Farbe in der

Anthroposophie

(i

Die einfachste Antwort ist zugleich die
tiefste: Farben sind die Antwort der Ma-
terie auf das Licht der Sonne. Wahrend
man die Sonne, von der alle Farben aus-
gehen, nicht anzuschauen vermag, ohne
sogleich geblendet, ja, verbrannt zu wer-
den, kdnnen wir uns umgekehrt an den
Farben nicht satt sehen. Was fir den Leib
das Wasser zum Trinken ist, die Luft zum
Atmen bedeutet, das sind fir die See-
le die Farben. Denn im Anblick der Far-
be gewinnt man die Gewissheit, dass es
Seele nicht nur im Menschen gibt, nicht
nur im Tier, sondern die ganze Welt von
Seele erfiillt ist. Die moderne Physik, die
nicht mehr von Blau und Rot, sondern nur
noch von Wellenldngen der Lichtstrahlung
spricht, versucht seit zweihundert Jahren,
diese sichere Empfindung auszutreiben,
aber wer sich unbefangen dem Anblick ei-
nes bernsteinfarbenen Léwenauges, einer
roten Rose oder griinen Wiese zuwendet,
splrt etwas von der Seele der Welt. Seit
der Hohlenmalerei versuchen Menschen,
diese Seele der Natur zu fassen. Die Farbe
ist der unmittelbarste Beweis, dass tat-
sachlich, wie der Romantiker Joseph von
Eichendorff dichtete, ein Lied in allen Din-
gen wohnt. Es ist ein Lied, das das Licht
der Sonne vermag hervorzulocken.

Konigliche Farben
Im Iran tragt die Opposition grin, in der
Ukraine war die Revolution orange und
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von Thailand kommen Bilder des politi-
schen Kampfes von rot gegen gelb. Wo
Farbe ist, da ist Leben, Seele und Begeis-
terung, deshalb sucht jede Gruppe, die
etwas will, ihre Farbe. Im Altertum hatten
die Herrscher ihre Farbe. Nur in der Ver-
botenen Stadt, der Residenz des chinesi-
schen Kaisers, waren die Hauser purpur
getlincht. Purpur, diese kostbarste aller
Farben, gewonnen aus dem Sekret einer
Schnecke. Nur dem Adel stand in Europa
gelb auf blau zu — wie die Sterne vor dem
Himmelsblau. Kdnnte man sich nur diese
700 Jahre zurlickversetzen, als Farbe nur
in den wenigen Blumen, den Stoffen der
Konige und den farbigen Glasern der Ka-
thetralen zu sehen war. Farbe-Sehen war
damals ein Fest, ein Ausnahmezustand.
Heute ist Farbe allgegegenwartig, den-
noch ist der Hunger nach Farbe nicht klei-
ner geworden — warum? Vermutlich, weil
neue Barrieren sich zwischen Auge und
Farbe stellen.

Unbekannte und verkannte Sinne

Eine Barriere lautet: Klugheit. Die Augen, :

die standig Zeichen, Schrift und Formen
erkennen und verstehen mussen, sind so
intelligent, so schnell geworden, dass sie
sich auf den Zauber, den eine blosse Farbe
bereit halt, nicht leicht einlassen konnen.
Sobald uns Schrift in den Gesichtskreis
kommt, kénnen wir gar nicht anders, als
zu lesen. Von Wolfgang v. Goethe stammt
der Gedanke zur Sinneslehre, dass es be-
kannte Sinne, unbekannte Sinne und ver-
kannte Sinne gabe. Fir den Sehsinn trifft
heute das letztere zu. So sehr ist er zu ei-
nem registrierenden allzu wachen Sinn ge-
worden, dass das beinahe traumende sich
Einlassen, was die Welt an Farben prdsen-
tiert, kaum mehr gelingen mag.

Doch mit etwas Ruhe auf die Gemalde
von William Turner oder Mark Rothko ge-
schaut, zeigt die Farbe, was in ihr ist, was
sich nicht mehr erkldren Iasst, was in my-
thische Regionen fihrt. ,Roter Tropfen auf
weissem Schnee” ist eines dieser mythi-
schen Bilder der Farbe, das vom Marchen
uber die japanische oder &sterreichische
und auch Schweizer Flagge bis zu Zigaret-
tenpackungen flihrt.

Farbverlauf



Reich und arm an Farben

Doch wie gelingt der Weg zur Farbe? Der
erste Schritt klingt einfach und ist doch
schwierig: Man schliesse die Augen und
stelle sich beispielsweise eine rote kreis-
runde Flache vor, die von einer griinen
Flache umgeben ist. Viele Menschen ma-
chen daraufhin eine Entdeckung: Die so
vorgestellten Flachen sind grau. Obwohl
man unzahlige Male ein Rot und ein Griin
gesehen hat, gelingt es nicht, diese Farben
vor das innere Auge zu holen. Vielleicht
sieht man die Buchstaben ,ROT", aber die
satte Farbe will bei geschlossenen Augen
nicht erscheinen. Wahrend man vermutlich
leicht einen Stuhl, ein Dreieck oder irgend
eine andere Form sich vorstellen kann, das
Gerausch einer quietschenden Tiire, den
Klang einer Geige sich innerlich zu denken
vermag, ist ungleich schwerer, nun ebenso
selbstandig eine Farbe zu schaffen. Ver-
mutlich ist es der Preis unserer medialen
Bilderwelt, dass uns diese Fahigkeit, Far-
ben zu bilden, abhanden gekommen ist.
Dem Reichtum dusserer Farben steht eine
Armut innerer Farben gegentber. Und es
ist bei den Farben nicht anders, als bei
Gedanken und Ideen, wo nur diejenigen
ein Teil der Seele werden, die man selbst
zu denken in der Lage ist. Erst wenn es
wieder gelingt, das Kobaltblau einer Korn-
blume innerlich zu bilden, werden die Far-
ben von Neuem zum Erlebnis. Sobald man
beginnt, sich das Rot einer Hibiskuspflanze
oder gelbliche einer Hagebutte vorzustel-
len, wachst die innere Empfindungsfahig-
keit flir die Farben.

Konnten Sie sich das Bild vorstellen?

Von der Psychologie zur Spiritualitat
der Farbe

Dass man einen Flur eines Hauses eher in
gelben und orangen Ténen streichen soll-
te, damit die Luftigkeit und Dynamik dieser
Farbtone die Beweglichkeit und Kommuni-
kation steigert, ist allgemein bekannt. Es
ist naheliegend, dass Industriemaschinen
in gedecktem Griin lackiert sind — eine
Farbe, die beruhigt. Auch wird es nieman-
den berraschen, dass ein rotlich gestri-
chenes Zimmer weniger geheizt werden
muss als ein blaues. Man fihlt sich bei den
Jwarmen” Farbtonen tatsachlich warmer.
Dem Kreis der Farben entsprechen unter-
schiedliche Stimmungen der Seele. Das
lasst sich besonders schon im Jahreslauf
verfolgen. Mit welchen Farben malt die
Natur im Marz, April und Mai und dann
im Hochsommer? Die Krokusse im Febru-
ar haben Rosa- und Fliedertone und Gelb
— alles leichte Toéne. Das gilt auch fir die
Narzissen im Marz und April, die Kirsch-
und Apfelbliiten. ,Erwartung” nennt der
Biologe Ernst Michael Kranich in seinem
Buch Uber die seelische Physiognomie der
Pflanzen diesen Farbausdruck der Frih-
lingsbliiten. Erst mit den Tulpen kommt das
tiefe Rot hinzu und das Blau lasst bis zum
Sommer und Spatsommer auf sich warten.
Aus dem Nebeneinander der Farben im
Farbkreis wird im Jahreslauf ein Nachein-
ander von den leichten zu den schwere-
ren kraftvolleren Farben. Novalis schreibt
in seinem Fragment, der Maler wiirde die
Farben ,zurecht sehen”. Was in der Natur
vielleicht nur als Fragment, als zarte Farb-
stimmung erscheint, der Maler, die Malerin
kann es auf dem Gemaélde steigern und
so die geistige Dimension der Farbe sicht-
barer machen. Kunstbetrachtung flihrt
deshalb in die Schule der tieferen Farb-
wahrnehmung. Schaut man auf die Bilder
von Cezanne, wo ein Ensemble aus Apfel
und Birnen (iber dem Tisch zu schweben
scheint, schaut man auf die kraftvollen
Blumen der Bilder von Emil Nolde, wo die
Farbe nicht mehr ausserlich, sondern allen

Farben der Natur mit Narzissen und Tulpen

Stoff zu durchdringen scheint, so nehmen
uns die Kiinstler an der Hand, die geisti-
ge Dimension der Farbe zu erfahren. Hier
mag man sich wenden, wie die Vorlieben
es einem raten. Ob in die Turnerbildstim-
mungen, wo die ganze Welt zu blauem
Wasser wird, oder die braun gehaltenen
Selbstbildnisse von Rembrandt, wo man
entdeckt, dass man im Dunklen viel mehr
sieht als im Hellen. Wer den Blick von den
Gemalden dann wieder in die Natur lenkt,
entdeckt vielleicht, wieviel differenzierter
und aufmerksamer man nun auf die Viel-
falt, auf das Fest der Farben blickt.
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