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 Visite du sensorium (lieu de perception en latin)

Vous avez découvert différentes expériences qui impliquent vos sens, qui
sont la porte d'entrée a l'information donnée au cerveau, vous faisant
découvrir des sensations agréables et/ou désagréables. Vous avez quelques
connaissances de base en anatomie de l'eil, de la peau et de 1'ouie :
entrainez-vous a faire des liens,

Quelques exercices sur la vue et ses perceptions :

- 1% gtation d'expérience
1. Expérience d'équilibre sur les disques, seul(e), a deux et a trois : _
Veuillez identifier une ou plusieurs sensations que vous avez
expérimentées. '

2. Quelle partie de votre organisme a été sollicitée pour que vous puissiez
étre en équilibre ?

3. Tllusion d'optique:
Faites l'expérience de fixer votre regard pendant 1 minute, en faisant
tourner le disque. Dés la minute passée posez votre regard ailleurs.
Que se passe-t-il 7 Que voyez-vous et pourquoi ? Emettez des hypothéses,



5tme station : exercices du toucher ; expérimentez votre sensibilité tactile et
découvrez les différents objets.
1. Combien d'objets avez-vous correctement identifiés ?

2. Combien de sensations avez-vous discernées ? Faites le lien avec la
théorie.

3. Parcours pieds-nus : Faites-vous guider avec les yeux bandés ; au terme
du parcours identifiez vos sensations agréables, désagréables et vos peurs.
Qu'est-ce qui vous aurait aidé a mieux vous sentir ?

4. Pour l'accompagnant : est-ce facile, difficile ? PoAurquoi ?



